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La vie associative occupe une
place importante dans le
quotidien de notre commune.
Elle permet de pratiquer une
activité, de transmettre un
savoir-faire, de faire du sport,
de découvrir de nouvelles
passions, mais surtout de se
rencontrer et de créer du lien.

Ce guide vous invite à découvrir
toute la richesse de nos
associations et les nombreuses
activités proposées tout au long
de l’année.

Bonne découverte et belles
rencontres à toutes et à tous !

À Clohars-Fouesnant,
il y a toujours une
bonne raison de se
retrouver !

Mairie de Clohars-Fouesnant
Place de la mairie

29950 CLOHARS-FOUESNANT
02 98 54 60 09

www.clohars-fouesnant.bzh



ESPOIR CLOHARS-FOUESNANT

Président :  Arnaud Seidel
      29.525502@footbretagne.org
       www.facebook.com/EspoirCloharsFouesnant
       Ecole de foot  :  entente.fco.ecf@gmail .com

L'Espoir Clohars-Fouesnant est le c lub de foot
de la commune qui a été repris en 2012. I l  se
compose d'une centaine de l icenciés ( Joueurs,
dir igeants,  arbitres,  éducateurs.)  L 'Espoir
Clohars-Fouesnant dispose de deux équipes
séniors jouant respectivement en D1 et D3
ainsi  que d'une école de foot en entente avec
le FC Odet prénommée "L'Espoir de l 'Odet" sur
les catégories des U6 au U13. Les équipes
évoluent sur le terrain synthétique de Clohars-
Fouesnant.  Les entrainements ont l ieu les
mercredis et  vendredis et  les matchs ont l ieu
les samedis et  dimanches.

CLOHARS-FOUESNANT FOOTBALL
CORPO (CFFC)

Président :  Laurent Diverres
      laurent.diverres29@wanadoo.fr
        https://footcorpo29-usacq.fr/equipe/clohars-fouesnant-fc/

L'association CFFC fait partie de l'USACQ (Union Sportive
des Associations Corporatives Quimpéroises) qui gère
l’ensemble du "Foot Corpo" dont les matchs se déroulent le
dimanche matin à 10h sur Quimper et sa région.

ASSOCIATION SPORTIVE DU GOLF
DE L'ODET

Président :  Jean-Claude Gounaud
     as.golfodet@orange.fr
      www.asgolfodet . fr

L'associat ion est aff i l iée à la fédération
française de Golf  et  à la l igue de Bretagne de
Golf .  El le a pour objet la pratique,
l 'encadrement,  la compétit ion et tout
généralement la découverte du golf  auprès du
public et  notamment des plus jeunes.

BREIZH COMBAT - BOXING CLUB BRETON

Président :  Pierre-Yves Lagadec
      breizhcombat@protonmail .com
      06.27.62.20.51

Nous pratiquons le kick-boxing,  le muay thai  et
le pancrace/MMA dans le pays fouesnantais.

A Clohars-Fouesnant
Cardio-boxing  :  c ’est  un cours de renforcement
musculaire et de préparation physique basé sur
la boxe pied poings,  accessible à toutes et tous,
quel  que soit  votre niveau. Tarif  préférentiel
pour ceux qui ne s ’ inscrivent qu’à cette act ivité.

tous les mardis soirs de 18h30 à 20h00, sal le
Hent Kastel l

Boxe anglaise:
tous les jeudis soirs de 18H30 à 20H30, sal le
Hent Kastel l

SPORT
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ENTENTE FOOTBALL FEMININE DU
PAYS FOUESNANTAIS

contact  :  Franck Salomé
     salome.franck@orange.fr
      06.51.55.72.74

FORET-FOUESNANT HANDBALL

contact  :  Agathe Le Loupp
     5329014@ffhandbal l .net
      06.02.35.34.44

PLEUVEN BASKET CLUB
contact  :  David Dandelot
     pleuvenbasket@gmail .com                
      06.02.35.34.44

RAQUETTE DU PAYS FOUESNANTAIS

contact  :  Jonathan Marec
      fouesnant_tennisdetable@orange.fr       
      06 88 19 80 75

https://www.facebook.com/profile.php?id=100080135450241&__cft__[0]=AZWxzyEMpo7h9PFddcoWoy0fgnETkXxQaT6Ac9SGtz-CJ1AFdftFYkiagSye66y7PyqsnOTzMPG3Hn-LdZQibuXpsrQDT-SGs-FrudJgGizlboolcCB1ONFbMVnFEfhc6UUqb3lXTsKqyNyE2vCzN1bqqXR6djN7GwPPzOtzonN3Cg&__tn__=-UC%2CP-R
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LOISIRS & BIEN-ÊTRE
DÉTENTE ET LOISIRS
Présidente :  Gi lberte Le Naour
      06.70.93.57.07
      lenaourgi lberte@gmail .com

L'association Détente et Loisirs regroupe les
activités gymnastique et patchwork.

Gilberte Le Naour (06.70.93.57.07) propose des
cours de gymnastique pour entretenir votre
forme physique le lundi et mardi de 18h30 à
19h45. Séances cadencées, cardio, fessiers,
abdos, dans une ambiance conviviale.
Laurence L'Haridon (06.45.69.31.02) propose
des cours de Patchwork le lundi de 14h à 17h
tous les 15 jours. Le patchwork est un art créatif.
Le pratiquer en atelier permet de se retrouver,
échanger des idées, créer et laisser jouer son
imagination avec les tissus.

Président :  Jean-Yves Benech
      rando.clohars@gmail .com

Rando-Clohars est un club d'une soixantaine de
marcheurs. Les sorties ont lieu les mardis après-
midi, hors vacances scolaires. 2 groupes de
marcheurs : 6/8 km et 8/12 km. Pendant la belle
saison, sorties à la journée avec pique-nique et/ou
restaurant. En Mai, sortie découverte de 3 jours.

RANDO MARCHE

Gaëlle de Longvilliers enseignante formée à l'école
française de yoga de l'ouest (EFYO) vous accueille
pour une séance de hatha yoga. 
Nous prendrons le temps d'harmoniser notre
esprit, notre corps et nos gestes au souffle, dans
une séance qui se compose de mouvements, de
postures et de temps d'écoute.
Séances à Clohars-Fouesnant 

le mercredi de 7h à 8h ou de 18h30 à 19h45
le jeudi de 18h30 à 19h45 ou de 20h à 21h15

INVITATION YOGA
Présidente :  Céci le  Vi l lette
      06.59.35.52.67
      invitat ionyoga@gmail .com
      invitat ionyoga.fr

L'association propose plusieurs ateliers de
découverte : la généalogie, la photo, la poterie, le
bonsaï et la broderie.

ARTS CRÉATIFS DÉCOUVERTES
LOISIRS (ACDL)

Présidente :  Régine Corrol ler
      06.67.09.13.39
      regine.corrol ler@gmail .com
      portefol io :  https://c loharsphoto.fr/

CLO’ART AU BOUT DES DOIGTS

Présidente :  Anik Gesl in
      06.62.59.87.79
      c loart@laposte.net

"Clo’Art au bout des doigts” a pour vocation de créer
des objets utiles ou décoratifs, de réaliser divers
travaux manuels et créatifs, de récupérer, restaurer,
relooker ou détourner des objets inutilisés, par le
biais des techniques telles que : la peinture, le
décopatch, les travaux d'aiguilles, le travail du bois
et d'autres matériaux, le scrapbooking, les
techniques du macramé, la confection de bijoux...
Ceci dans un esprit de partage, de convivialité,
d'échanges et de solidarité. 

Les ateliers ont lieu dans la grande salle située au
rez-de-chaussée de l'espace socioculturel situé
derrière la Mairie, à côté de la bibliothèque :

les deuxième et quatrième mercredis du mois
entre 14h30 et 17h30
le dernier dimanche du mois entre 15 et 18h.

CHORALE BOL D'AIRS

Président :  Bernard Le Gac
      07.82.76.70.32
      lgbc29@gmail .com

"Bol d'Airs" est un groupe composé d'une trentaine
de chanteurs et chanteuses, accompagnés de
plusieurs musiciens (accordéon chromatique et
diatonique, guitare, clarinette, saxo, harmonica,
flûte ...), proposant un registre, régulièrement
renouvelé, de « chansons de la mer et du voyage ».
Répétition les trois premiers jeudi du mois.
Représentations, principalement durant l’été.

http://invitationyoga.fr/
mailto:lgbc29@gmail


EPAL
Directr ice ASLH :  Morgane SCHMIDT
      06 10 68 40 65
      c lohars-fouesnant@epal .asso.fr
       www.facebook.com/espacejeunesse.cloharsfouesnant

Cette association assure le fonctionnement de
l'ASLH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) de
Clohars-Fouesnant. Le centre de loisirs 3/11 ans
est ouvert les mercredis en période scolaire et
pendant les vacances scolaires. Le centre est situé
dans l'école publique.
L'espace jeunes est ouvert les vendredis de 15h15
à 18h30 en période scolaire et possède son local
dédié.

APE -  ASSOCIATION DES PARENTS
D'ÉLÈVES

Présidente :  Virginie Carrer
      ape.c loharsfouesnant@gmail .com
      www.facebook.com/apecloharsfouesnant/

L’APE propose des animations et des actions
pendant l'année scolaire qui génèrent des bénéfices
permettant d'améliorer le cadre de vie des enfants,
de participer au financement des projets scolaires
et au transport lors des activités.

UNE PARCELLE CHINOISE

Présidente :  I -L ing Hsieh
      06 63 51 35 15
      jsmvoyage@gmail .com
Pour adultes (à partir de 18 ans), initiation à la
calligraphie chinoise, à la peinture à l'encre de
Chine, et à quelques notions de langue chinoise
(mandarin). Apprendre la calligraphie rythmée à
la respiration, peindre en méditant.

ASSOCIATION DES PLAISANCIERS
DU PONT DE CORNOUAILLE (APPC)
Président :  Alain Agui l lard
      06.68.16.01.54
      contact@appc-kergos.fr
      www.appc-kergos.fr

LOISIRS & BIEN-ÊTRE

ECOLE & JEUNESSE
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L’APPC est autorisée à gérer la zone de mouillage
sur corps morts sur le littoral de la commune de
Clohars-Fouesnant.

AMICALE DES RETRAITÉS

Présidente :  Marie Christ ine HEVIN
L'association se réunit chaque premier et troisième
mercredi de chaque mois à l'espace socioculturel à
l'heure du goûter pour jouer aux cartes (belotes),
dominos, pétanques, etc.



FOËN IZELLA

Présidente :  Christ ine Dit ière  
      06.75.09.15.87
      foenizel la.29@gmail .com
      ou nic loeiz@orange.fr
      www.foenizel la.com

Association de recherche et d’étude de l’histoire
locale du pays de Fouesnant regroupant les 7
communes du Pays Fouesnantais. Création de
deux revues annuelles, organisation des
conférences de méthodologie historique, d’s
ateliers de décryptage et d’analyse de documents
anciens, participation aux expositions et
événements culturels des communes.

BIBLIOTHEQUE

Présidente :  Mart ine Beyrou
      Mardi-Mercredi-Vendredi  :  16h30-18h

LES AMIS DU MANOIR DU SQUIVIDAN

Co-Présidents : Bertrand Gilais / Irène Lahuec
      amis.du.squividan29@gmail.com

L’association fondée en 1982 après un incendie,
œuvre à la sauvegarde de l'environnement et du
patrimoine de la chapelle et du site du Drennec.
Elle organise pardons, repas, concerts et
expositions, valorisant le patrimoine local grâce à
l’engagement de bénévoles passionnés et à des
événements culturels ouverts à tous. 

L'association gère les permanences d'ouverture,
s'occupe de renouveler les collections, offre des
conseils de lecture et propose régulièrement des
clubs de lecture et des ateliers d'écriture.
Renseignements sur place.

CULTURE & PATRIMOINE 

L’association Les Amis du Squividan, située à
Clohars-Fouesnant, œuvre à la valorisation du
domaine du Squividan, propriété du Conseil
départemental du Finistère. Ce lieu paisible fut
légué par Madeleine Fié-Fieux, peintre et mécène,
afin de préserver l’héritage artistique partagé avec
Émile Simon. Ce dernier, figure majeure de la
peinture bretonne du XXe siècle, y vécut et créa
une œuvre sensible, inspirée par la lumière et les
paysages de sa région. L’association organise
expositions, visites et événements culturels pour
faire découvrir ce patrimoine unique et perpétuer
la mémoire des deux artistes et ceux à venir dans
un cadre naturel et inspirant.

COMITE DE JUMELAGE
ORANMORE/CLOHARS-FOUESNANT

Présidente :  Catherine Mérias  
     comitejumelage.c loharsfouesnant@gmail .com

La charte de jumelage entre Clohars-Fouesnant et la
ville irlandaise d'Oranmore (comté de Galway) a été
signée  le 17/05/2013. 
L'association a pour but de développer des
échanges culturels, sportifs, humains et amicaux
entre nos 2 pays.

AMIS DE LA CHAPELLE DU DRENNEC
Présidence col légiale
Contact  :  Françoise RIVIERE
     06 13 97 18 03
     francoise.r iv iere447@orange.fr
     www.chapel ledudrennec.fr

Président :  Bernard Le Gal l
Contact  :  Carol ine Paccoud,  secrétaire 
    :  06.85.35.67.10
    :  carohavel@orange.fr  

DAÑS TRO CF

L'objectif de l'association est de promouvoir la
danse et la culture bretonne à Clohars-Fouesnant et
dans le pays fouesnantais. 
Les cours de danse loisirs ont lieu le vendredi de
19h45 à 21h30 et les cours pour les enfants ont lieu
le samedi de 10h30 à 12h à la salle socio-culturelle. 
Par l'intermédiaire de son groupe scénique,
KALONEK KLOAR FOUEN, l'association participe à
des animations en costumes sur la commune et
dans les environs. Les costumes et les coiffes sont
réalisés par les bénévoles lors d’ateliers “couture”.

Président :  Vincent DENIEL
    :  06.58.60.43.64
    :  bagadbrofoen29@gmail . fr  

BAGAD BRO FOËN

Le bagad Bro Foën (bagad du pays fouesnantais)  a
pour objectif la pratique et la diffusion de la
musique traditionnelle bretonne à travers ses
différents terroirs et danses.
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mailto:francoise.riviere447@orange.fr
https://www.chapelledudrennec.fr/
https://www.chapelledudrennec.fr/
mailto:carohavel@orange.fr
mailto:carohavel@orange.fr


AUX BONS PLANTS

Présidente :  Dominique LE SCOUARNEC
      06 95 12 94 29
      auxbonsplants.c lohars@gmail .com

Jardin partagé avec des parcelles individuelles et
collectives sur un terrain mis à disposition par la
commune. Petit verger. Animations et rendez-
vous réguliers au jardin. Des parcelles sont
disponibles !

L'ARCHE LE CAILLOU BLANC

Directeur :  Bruno Vandenberghe
      02 98 54 60 05
      accuei l@arche- lecai l loublanc.org

L’Arche Le Caillou Blanc, depuis plus de 30 ans,
accueille des personnes avec un handicap mental
dans des lieux de vie et de travail. A travers
l'expérience d'une vie partagée, l'Arche permet
aux personnes avec un handicap de vivre des
relations d'amitié qui dépassent la simple relation
d'aide, d'avoir un travail... et d'avoir ainsi une vraie
place dans la société.

SOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENT

ENVIRONNEMENT ET QUALITÉ DE VIE

Présidente :  Raymonde Phi l ippe
      02.98.57.15.44

L'association agit pour préserver la qualité de
l'environnement du milieu naturel et la qualité de
vie des habitants de Clohars-Fouesnant
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ASSO. ANCIENS COMBATTANTS DU
PAYS FOUESNANTAIS (AACPF)

Président :  Alain Rousseau-Debrée (Bénodet)

Association patriotique affiliée à l’Association des
combattants prisonniers de guerre (ACPG) et aux
Combattants d’Algérie, Tunisie et Maroc (CATM). Sont
adhérents les anciens combattants de tous les
conflits, leurs veuves et leurs sympathisants. Devoir
de mémoire, rôle de la citoyenneté pour les jeunes,
commémoration.

PATRIOTISME

FNACA

Président :  François Nezet  (Fouesnant)

Association locale affiliée à La Fédération
Nationale des Anciens Combattants d'Afrique du
Nord (Algérie, Maroc et Tunisie)

Présidente :  Aurél ie  Issner
      06.71.15.67.40
      asso.ensemblepourugo@gmail .com
      www.facebook.com/ensemblepourugo/

ENSEMBLE POUR UGO

L’Association Ensemble pour Ugo, créée en 2022,
œuvre pour récolter des fonds qui servent à
financer le matériel médical d’Ugo, jeune ado de
Clohars-Fouesnant, atteint d’une myopathie de
Duchenne. 



Pour suiv
re

l’actualité
 de votre

commune

Clohars-Fouesnant
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